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Koolileht valmib G. 3 koolilehe kursusetééna

Kadri Vilbaste sai sisesoudmise

Meie kooli G 3.d klassi opilane Kadri Vilbaste voitis Prantsusmaal
sisesdoudmise maailmameistrivoistlustel 500 meetris kuldmedali. Seetot-
tu lasime Kadril endal selgitada, kui suur oli konkurents, kuidas ta
voistlusteks valmistus ja mis on tegelikult medali ,,hind*.

Kadriga saab lugeda ka intervjuud meie spordilehekiiljelt.

MM-i Parun Pierre de Coubertini nimelisse spordihalli oli kogunenud 52
riigist 3286 osalejat. Prantslasi oli iile 2000: {iritus toimus nende kodumaal
janeil oli hea vdimalus ennast proovile panna. Minu vanuseklassis voistles
pea 50 atleeti.

Vaistlusteks valmistudes tegin tavalisi trenne ehk ergomeetril kiirendused
ja pikad aeroobsed trennid. Aeroobsed trennid tdhendavad tavaliselt 20 km
soudmist ergomeetril: vahel rohkem ja vahel vihem. Hoidusin tegemast
raskeid kangi-jSutrenne voi olin neis ettevaatlik, et hoiduda vigastustest.
Vigastusega vdistlemine ei ole just viga hea ja vahel on isegi vaja pikem
puhkus votta, mis voib sportlikku vormi alla viia. Voistlusvorm oli MMiks
hea. Ometi olin ndinud Euroopa meistrivdistlustel Prahas, mis toimusid
enne MM-i (kus sain U23 vanuseklassis 4. koha), et suuremate voistluste
kogemustest on puudus.

Mentaalselt on raske vdistlusteks valmistuda, kuna iga sdit on erinev, igal
voistlusel erinevad vastased. On ka kindlad aspektid, millega arvestada.
Niiteks peavad sdudjad tihtipeale valmistuma lihasvaluks. Kuidas suuda-
vad nad end edasi sundida soditma, kui lihased ,,on tdis* (lihastesse tekib
piimhappe)? Loomulikult tuleb end ka motiveerida sdidu ajal, et suudaksid
piisida konkurentsis ja et suudaks sdita vilja hea tulemuse voi aja. Nii vee
peal kui ka ergomeetril vdisteldes peab motlema ka tehnikale: kuidas olla
piisavalt energiat sddstev, kuid siiski anda endast kdik. Peab alati valmistu-
nud olema ka eelsoitudeks. Uks, mida kindlasti enne sditu teen, on see, et
radgin treeneriga voistlusstrateegiatest (mida voiks kasutada voi kuidas
sOita oma soitu).

Medali ,,hinnaks* on unetunnid, pere ja vaba aeg. Koolitoddega tegelemi-
sed venivad tihtipeale kella iihesse-kahesse 60sel, oma vanemate ja dega
kohtun harva ja kui isegi saan kokku, siis ainult hetkeks. Vaba aega kui
sellist (et teen, mis tahan) pole ka eriti. Kui isegi vaba aeg peaks tekkima,
olen enamuse ajast trennidest vésinud ja pigem veedan selle aja trennidest
taastudes. Trennis kdin 6-7 pdeva néddalas, st ka nddalavahetus pole va-
ba. Vahel teen 2 kuni 3 trenni pdevas. Tavaliselt on nddalavahetuseti 2
trenni paevas ning plihapdevadhtul teen tihtipeale koolitdid ette éra, seega
otsest vaba aega ei ole.

Fotol olen Liisu Mitiga, kes on ka meie kooli vilistlane. Liisu vdistles mi-
nuga koos nii EM-il kui ka MM-il, kuigi me vdistlesime eri vanuseklassides
ja individuaalselt. Liisu treenib teises sdudeklubis (SK Parnu) ja mina Kale-
vi sdudeklubis, seega iga pdev me iiksteist ei née ja trennid on meil ilmsel-
gelt eraldi. Kiill aga suhtleme messenger’is ja oleme iiksteisel toeks nii
vaistlustel kui siis igapdevaelus. Vaistlustel hoiame tiksteisele poialt ja
ergutame voistlustel teineteist: suurematel voistlusel oleme seetdttu tikstei-
se ergutamisega hadled kdhedaks karjunud. MM-il peale Liisu 2 km sditu
oli mul pikalt hadl ergutamisest &ra.

Jargmiseks sihiks on Eesti koondise Horvaatia veelaager ja selle 15pus ole-
va Horvaatia Openi vdistlused, kuid olen ka elevil veehooaja vdistluste
tottu.

Kadri Vilbaste

Foto autor: Ulvi Lutoskin
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Jaanuari 10pp nditas meile, et saame oma kooli iile véiga uhked olla. Just meie
kool korraldas iilelinnalist iiritust Uhisfest, mis keskendus noortele ning noorte
probleemidele Pirnu linnas. Uritus toimus Estonia spaa konverentsisaalis ning
sellest vottis osa ligi sadakond inimest. Veebruar algas aga Uhisfesti kokkuvot-
va tinudhtuga Tartu Ulikooli Pérnu kolledZi raamatukogus, kus saime firituse
kohta head tagasisidet nii linnavalitsuselt kui ka teistelt koolidelt. Lisaks sellele
saame uhkust tunda meie kooli tubli abiturendi Kadri Vilbaste liile, kes saavutas
Prantsusmaal sdudmises maailmameistri tiitli. Palju dnne Sulle, Kadri! Nii
Uhisfestist kui ka Kadri eduloost saate lugeda lehenumbrist, mis teil praegu
kées on.

Mida toob aga kevad? Abituriendid valmistuvad riigieksamiteks, tiheteistkiim-
nes klass teeb aastat6o 1oppviimistlusi, et see edukalt kaitsa, ning kiimnendikud
valmistuvad koolieksamiks. Koigil on kiill kiire, kuid dnneks saame enne keva-
de tulekut tunda rodmu koolivaheajast, mille jooksul soovitame kdigil palju
dues olla ning nautida vabadust enne tookat kevadet.

Tulekul on ka palju lahtiste uste pdevi erinevates tilikoolides. Nii monedki iili-
koolid on kandideerimisperioodiga juba alustanud ning ootavad sisseastujaid.
Argem siis olulisi kuupdevi maha maga! Viga oluline on olla oma eriala- ning
koolivalikus kindel ning just seda aitavadki lahtise uste pdevad meil otsustada:
Ka neist on pdgusalt juttu selles lehenumbris. Julgustame kdiki aktiivselt osa
votma!

(Erakogu Mirjam Holtsmann)

Mirjam Holtsmann
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Uhisfest

Neljapieval, 13. veebruaril kell 15.30 tegi Parnu Uhis-
glimnaasiumi Opilasesindus kokkuvotte esimesest
iilelinnalisest Uhisfestist (UF) teemal ,,Pdrnu — noorte
inimeste linn“. Noorte ettepanekud esitati Parnu lin-

navalitsusele.

UF laudkondades said noored arutleda kooli ja
hariduse teemadel ning kaasa moelda, missugused
voiksid olla tulevikutdokohad ja -korraldus. Uhiselt
otsiti vastuseid kiisimustele, miks kodukohta jédada voi
tagasi tulla ning millises Pérnus soovitakse elada ja

tootada.
Esitleti kokkuvotteid teemadel:

Tuleviku kool / tuleviku haridus. Kuhu oleme teel?
Tuleviku t66kohad ja tookorraldus. Mida saavad noored
teha kodukoha heaks?

Millises Parnus linnas tahaksin mina elada ja tootada?

Kas noorel on kohta Parnus? Mida teha, et noored
tahaksid Parnusse jadda ja siia parast opinguid tagasi
tulla?

UF piaevajuht oli Sass Henno ning UF-il osales 120
Parnu linna 8.—9. klasside ja kutsehariduskeskuse
Opilast, glimnasisti ja kolledzi tudengit. Paneeldiskus-
sioonis avaldasid arvamust Parnu linnapea Romek
Kosenkranius ja abilinnapea Varje Tipp, Pdrnumaa
Arenduskeskuse juhataja Erik Reinhold, Parnu Uhis-
giimnaasiumi direktor Anneli Rabbi ning kooli vil-
istlased Estonia Spa Hotels juht Andrus Aljas ja Ka-
roliine Aus MTU-st Tunne.

Teemal ,, Tuleviku kool / tuleviku haridus. Kuhu oleme
teel?’” arvasid Opilased, et koolid peaksid jatkuvalt
kasutama e-Opikute asemel paberdpikuid, sest kui koo-
list kaoks elekter, jaaks koolitdo tegemata. Samas arvati
ka, et giimnaasiumis peaks olema rohkem valikuid.
Naiteks voiks iga Opilane saada kokku panna omale ise
tunniplaani, et opilane saaks valida ained vastavalt oma
tuleviku véljavaadetele. Lisaks arutati, et opilased peak-
sidki olema erineva tasemega ja Opetajad lahenema

igale Opilasele individuaalselt. Pakuti ka lahendust

KOOLIELU

opilaste keskendumisele tun-
nis: tundi tuleks alustada
hingamisharjutustega, et haa-
lestuda ja keskenduda tunnile.
Tuleks muuta klassiruumid
vabamaks, kergemaks ja
sisustada praktilisemalt, et
mooblit vajaduse korral im-
ber tosta.

Eksamite kohta arvasid dpila-
sed, et matemaatika eksami
tulemused oleksid paremad,
kui eksamil voiks valemilehte kasutades, sest pahe
tuupimine ei arenda loogilist motlemist. Tuleviku ope-
tajatel tuleks muuta dpetamise viisi, sest ajad on muutu-
nud ja vana viis ei toimi hdsti. Giimnaasiumi 16puni on
koolide suhtes kdik hasti, kuid edasidppimisvoimalused

on halvad, sest Parnus puudub iilikool.

,,Tuleviku tookohad ja tookorraldus”” Arutlusel oldi
iksmeelel, et Péarnus on td6kohtadega halb seis. T66-
andjad nduavad noortelt suuri kogemusi, kuid t66d
alustaval noorel ei saa kogemust olla. Arvati, et noori
peaks rohkem kiitma ja tunnustama, sest siiani on pal-
jud esimeselt tookohalt saanud negatiivset tagasisidet.
Rédgiti ka sellest, et noori to6tajaid kasutatakse dra, sest
neil puuduvad kogemused ja ka oskused enda eest
seista. Opilased arvasid, et Pirnus puuduvad moodsa-
mad todkohad ja rohkem peaks olema dppimisvdimalu-
si ja Oppetoetusi. Lisaks peaks olema rohkem motivee-
rivaid iiritusi ja praktikat, aga noor peaks ka ise olema
rohkem hakkaja ning po6rduma toStukassasse, et saada
abi.

Teemal ,,Mida saavad noored teha kodukoha heaks?”’
arutasid Opilased, et igaiiks voiks panustada oma piir-
konna arengusse. Abi saaks dpetajatelt ja linnavalitsuse
tootajatelt. Vahel tundub noortele, et nende arvamus
surutakse maha, kuid alati tuleb teha end ise ndhtavaks
ja kuuldavaks. Parnusse oleks rohkem vaja tiritusi nii

peredele kui ka noortele endile, sest neid ei ole piisavalt

ja kui ka on siis peaks olema suurem reklaam ja info
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)i g kergemini kéttesaadav. Néiteks
Il toodi Pirnu Postimees, mis
aitaks iirituste reklaamimisele
kaasa. Noortele oleks vaja kogu-
nemiskohti, kus saaks vabal ajal
J aega veeta. Probleemsetele
noortele on vaja eeskujusid ning
kdige esimesena tuleks radkida

B scllel teemal vanematega.

Teemal ,,Millises Parnu linnas
tahaksin mina elada ja toota-
da?”’ oli iihtne arvamus, et kol-

ledzis peaks olema rohkem

3

erialasid, kuna praegune valik on liiga kitsas. Soovitak-

se ka Oppida IT ja teadusega seonduvaid erialasid.
Uldhariduskoolides peaksid olema viiksemad klassid ja
giimnaasiumis peaks olema rohkem suundi. Puudusi
nahti ka toGelus. Ja lahendus v&iks seisneda selles, et
ettevotted voiksid noori koolitada, pakkuda t66d noorte-
le spetsialistidele, sest pracgused spetsialistid kodulinna
toopuuduse pérast ei naase. Samas vdiks olla to6kohti
projekti- ja kaugto6 vormis. Palk on dpilaste arust viike
ja viljakutseid vdhe. Puudu on ka jédhall, korralik ba-
tuudikeskus ning 18bustuspark. Uhkust tunnevad noored
Parnu ranna ja muuli iile, tugevate giimnaasiumite ile
ning loodetakse, et varsti hakatakse ehitama kesklinna
uut silda. Parnus meeldib elada neile monusa suveméllu

ja rahuliku liikluse pérast.

,,Kas noorel on kohta Parnus? Mida teha, et noored
tahaksid Pdrnusse jddda ja pérast Opinguid tagasi
tulla?”’
Noorte arvates on Péarnus puudu Opilaskodud, kuhu
saaks kolledzisse, giimnaasiumisse kui ka kutsekooli
Oppima asuv noor kolida. Teisalt on puudu ka odava
hinnaga korterid. Uusi kiill ehitatakse, kuid hinnad on
utiratud. Seega voiks linn noori spetsialiste toetada
sellega, et annab noorele mdistliku hinna eest korteri,
mille eest noor ka maksta jouaks. Probleemiks toodi, et
Tartu Ulikooli Pérnu KolledZi koha eriti ei teata. Kol-
ledZ peaks end rohkem reklaamima ja olema nahtavam.
Puudust tuntakse lugemisklubidest, ajaviitmise kohta-
dest ning jalgrattateedest.
Protokollide pohjal kokku pannud Gerlyn
Haasma
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EVA-projekti seekordse lihetus avas kiilalistele Eestit sallivuse nurga alt

Neljapaeval toimus kauaoodatud iritus “Erinevate rahvaste laulud”, milleks kdik

olid usinalt juba vdga pikalt harjutanud. Varasemalt “Vene laulu” nime kandnud

festival muutis see aasta nime, et iihendada kaks projekti. Festivalil esinejad esitasid
kaks laulu, millest tiks tutvustas nende riigis voi regioonis elava mone vihemusrah-
vuse kogukonna muusikalist traditsiooni ja teine nende riigi pohilise rahvuse esinda-
jate muusikat. Eesti, Venemaa ja Liti kiilalised esitasid traditsiooniliselt vene-
.‘keelseid laule. Samal 6htul kogunesid kdik projektiga seotud inimesed meie kooli
‘:/ saali, kus iga riik sai voimaluse tutvustada enda rahvuslikke tantse. Rahvusliku
muusika jirgi tihiselt tantsimine andis véga iihtse tunde. Kultuuridedhtul sai maitsta

ka iga riigi rahvuslikke toite ja jooke, mida nii voorustajad kui kiilalised kaasa olid

~ votnud.
Koolidel on vdimalus ja kohustus harida meie tulevasi kodanikke, aidata neil muutu-
B 1 \ da tolerantseteks ja avatud suhtumisega tdiskasvanuteks. Tiirgi opetaja Ertugrul
> Sivakcigil usub, et koolil on suur roll maailmarahu tagamisel, eriti dpetajatel, olles
- A opilastele eeskujuks. Ertugrul on ka varem Eestis kdinud, 5 aastat tagasi, kui meie
3.—7. veebruaril toimus Euroopa Komisjoni rahastatud Erasmus+ projekti "EVA koolil oli Tiirgi kooliga iihine projekt, ja on sellest viga vaimustuses. Ta iitleb, et

(Equality, Variety, Acceptance) — Schools in a changing World finding common
values for living together in peace” lahetus Eesti. Projektidhetus tdi kokku
Prantsusmaa alla kuuluva La Réunioni saare, Bulgaaria, Saksamaa, Portugali ja
Tiirgi partnerkoolid.

EVA projekt keskendub ideele, et igal inimesel on vordsed digused, kuigi me pole
ithesugused. Eesmairk on iiksteist paremini mdista, arendada sallivust ja leida tihiseid

inimlikke véartusi olenemata religioossest, etnilisest voi kultuurilis-keelelisest

taustast. Projekti kaudu toimuvad ka ldhetused igasse eelnimetatud riiki.

Projektinddal oli tihedalt sisustaud, nditeks tutvustati viliskiilalistele Eestit, Parnut ja

meie kooli ning dpetati isegi eesti keelt. Eesti tutvustamise alla ei kuulunud ainult
esitlused, vaid ka viljasdidud Tartusse Eesti Rahva Muuseumi, kus giidi saatel tut-
vuti nii meie ajaloo kui sugulasrahvastega, ja Tallinna Inimdiguste Keskusesse,
kiilastati Maarjamée kommunismiohvrite memoriaali ning tutvuti vanalinna kui
Unesco kultuuripdrandisse kuuluva paigaga. Mdlemas linnas tutvuti ka paljude vaa-

tamisvadrsustega.

Et arendada Opilaste ja Opetajate teadlikkust ning téita projekti eesmérk, said
kiilalised osaleda ka tootubades. To6toad olid erinevatel vaartustega seotud teemad-  tihti arvatakse, et eestlased on kiilmad inimesed, kuid tema on téiesti vastupidisel
el: argumentatsioon ja vditlemine, vihakone fenomen, radikaliseerumine maailmas ja arvamusel ega joua dra oodata jargmist Eesti kiilastamist. Ka saksa opilasel Gina

Euroopas, sisserandega seotud probleemid Eestis ja nende lahendused, karikatuuride ~ Kochil jéi Eesti projektilahetusest positiivne malestus. Ta kiitis projektitegevuste

kasutamine immigratsiooni suhtumise kujundamisel. T66toas “Kuidas kujundab mitmekesisust, tipset korraldust ning toi eriliselt vélja Eesti looduse ilu ja tanavate
meedia avalikkuse suhtumist sisserdndajatesse” veendusime tihiselt, et meedial on puhtuse.
meile suur mdju ning alati ei ole tdsi see, mida meile esitletakse. EVA-projekti esimene lahetus toimus Saksamaal, kus osalesin ka ise, ning jargmine

projektildhetus algab juba 3. mail, kui minnakse Portugali. Projektinadal oli
meeldejadv kogemus ning osalenutel jatkus Eesti ja projekti kohta vaid kiidusonu.

Kinnitati, et suurenes nii dpilaste kui ka dpetajate teadlikkus ning sallivustunne.

Kelly-Ly Tomingas
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Kuidas meedia mojutab meid?

. |

Iga pédev me ei poora tidhelepanu sellele, kuidas meedia meid mdjutab. Meedial on
oluline roll sellel, kuidas saame aru oma isiksusest, teiste seisukohtadest ning iihis-
kondlikest probleemidest, rddkimata sellest, kuidas meile mdjub reklaam: endalegi
aru saamata voib meedia ahvatleda meid ostma ebavajalikke asju.

Paljud inimesed on harjunud hommikul esimese asjana haarama telefoni ning luge-
ma postitusi. Igaiiks meist on kas kommenteerinud, jaganud vdi reageerinud postitu-
sele, kuid vahel me ei motle sellele, et nii oleme ka ju ise info loojad. Facebooki
algoritmid on iiles ehitatud nii, et kui inimene klikib hommikul iihe postituse peale,
siis terve pdeva viltel soodab programm talle sarnaseid postitusi. Samamoodi, meie

eelistuste jérgi, saadekase meile reklaame. Reklaamida saab toodet mitut viisi. Osa

firmasid kasutab votet, kus kujutatakse ideaalset pere, kodu voi vélimust. Sama-

moodi, positiivset hoiakut tekitades mdjuvad meile pildid armsatest loomadest,
lastest ja toidust. Alkoholireklaamid loovad enamasti kujutluse, et kui sa jood seda
kindlat toodet, oled seltsivam ja seksikam.

Inimesi, arvamusi ja vaateid mojutatakse ka karikatuuridega, mis on iseenesest
moeldud selleks, et teravalt ja tabavalt edasi anda aktuaalseid probleeme. Tihtipeale
juhib aga karikatuur tihelepanu meie norkustele voi sotsiaalse ja poliitilise elu vaa-
tenurkadele, midagi naeruvadristades, pilgates.

6. veebruaril aitasime Opetaja Kersti Jirgensonil teha EVA-projekti tootuba, kus
karikatuuride tdhenduse iile arutlesid prantslased, tiirklased, bulgaarlased, sakslased,
portugallased ja eestlased. Segariihmades tuli analiiiisida ajaloolisi USA véljaanne-
tes ilmunud immigratsiooni kohta tehtud karikatuure. Kuigi kdigi inglise keele oskus
ei olnud hea, tabasid Opilased kohe &ra, keda ja miks karikatuuridega halvustati.
Tunni 16puks tegime Kahooti, kuhu otsisime 2020. Meediaviljaannetest. Kui alguses
arvasime, et monitavaid karikatuure pole lihtne leida, siis selgus, et neid oli viga
palju, alates koroonaviirusest kuni Briti dukonnaelu kohta. Tavalises meediatekstis

ei torka nende halvustav vaatenurk silma, Kahooti panduna, said dpilased karikatuu-

ri varjatud sdnumist aru kohe, vaatamata oma péritolule voi keeleoskusele.

Kui inimene kasutab infoallikana vaid iiht véljaannet voi loeb vaid neid uudiseid,
mis ta sotsiaalmeedia ajavoolus kuvatakse, on ta kergesti mojutatav. Seega on mdist-
lik meil koigil otsida informatsiooni eri allikatest ning ostuotsusel vdi arvamuse

kujundamisel kellegi / millegi kohta mitte tugineda liksnes reklaamidele ja/voi kari-

katuuridele.

See, milliseks kujuneb meie igapidevane meediakasutamine, sdltub 16ppude 16puks

meist endist, meedia kasutajatest.

Kaileen Umal ja Ciitlin Sutt
G3.d

Allpool on iiks karikatuur, mida tunnis analiiiisiti: dpilased olid iihel néul, et immig-
rante on karikatuuris halvustatud iihest kiiljest selle poolest, mis ohtu nad saabujate-
na kujutavad, teisest kiiljest on halvustatud nende rahvust. Karikatuurid on parit

Euroopa Maja oppematerjalide hulgast.

FARM IN DANGER.
e ol e M e
et
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" ERx 0
Yo "THE UNITED 6THTEG, LOOK SUT FOR THE SNSSBHOFTERS.

Hiinast périt sisserdndajate kujutamine havitavate rohutirtsudena 19. sajandi 16pus
San Franciscos ilmunud satiiriajakirjas The Wasp. Karikatuuril on kirjas: ,,Onu Sami
farm on ohus. Hiina pohjaprovintsides kannatab 70 miljonit inimest nélga. Koik,
kellel vdimalik, teevad ettevalmistusi Ameerika Uhendriikidesse saabumiseks. Onu

Sam, ole rohutirtsude suhtes ettevaatlik!” Allikas https://historia-europa.ep.eu/sites/

default/files/Discover/EducatorsTeachers/ActivitiesForYourClassroom/migr-
resource-13-et 2018.pdf



https://historia-europa.ep.eu/sites/default/files/Discover/EducatorsTeachers/ActivitiesForYourClassroom/migr-resource-13-et_2018.pdf
https://historia-europa.ep.eu/sites/default/files/Discover/EducatorsTeachers/ActivitiesForYourClassroom/migr-resource-13-et_2018.pdf
https://historia-europa.ep.eu/sites/default/files/Discover/EducatorsTeachers/ActivitiesForYourClassroom/migr-resource-13-et_2018.pdf
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Mina osalen Changemakers Academys, mis on ettevdtlusprogramm 8.—12. klasside-
le. Programm kestab kaks kuud ning selle jooksul tuleb kohalikule sotsiaalsele ette-
vottele koostada kuue kuu turundusplaan ning ithe kuu jooksul see ellu viia. Sel
aastal valiti 120 noort iile terve Eesti, kes jagati 6-liikkmelistesse tiimidesse ning kes
omavahel parima tiimi nimel vdistlevad. Voitjatiim saab auhinnareisi Londonisse.
Tiimid on jagatud linnade kaupa: 10 Tallinna tiimi, 6 Tartu tiimi, 2 Narva tiimi ning
2 Pérnu tiimi. Samuti on igal tiimil ka oma mentor, kes neid digel rajal ning motete-
ga kahe jalaga maa peal hoiab. Pdrnu iiks mentor on meie enda vilistlane ja aktivist
Eerik Hannus. Mul on rdom kuuluda just Eeriku tiimi ning terve meie tiim pingutab
parima tiimi tiitli nimel.

Meid ei motiveeri vaid auhinnareis Londonisse, vaid kogu see programm ning selle-
ga seonduvad tritused, néiteks “Inspiratsioonipdevak Tartus” ja "Kdnemaraton Pai-
des”. Programm ldppeb “Finaalgalaga”, mis sel aastal toimub Kultuurikatlas, Tallin-

nas. Koikidelt tulenev energia ja tahe maailma muuta on kirjeldamatu. Meie koigi

ihine tunnuslause on “Make a change”, mis motiveerib meid veel omakorda muutma
ennast timbritsevat ithiskonda. Mina isiklikult soovitan koigil jargnevatel aastatel
Changemakers Academyst osa votta, sest lisaks sellele, et leiad kogu oma eluks
sobrad, saad sa ka terveks eluks erinevate ettevotete kontakte, mis tulevad varem voi

hiljem kasuks.

Britt Rondo

Piirnu Ulejoe Pohikooli digimuusika oppeklass

29. jaanuaril oli Pérnu Uhisgiimnaasiumi G 3.a klassil vdimalus esimest korda teha
tundi Parnu Ulejde Pdhikooli digimuusika klassis.

Opilased said tutvuda Logic Pro X programmi abil muusikaloomise vdimalustega.
Prooviti luua meloodiat enda kirjutatud sdnadele. Opilaste tagasiside oli igati
positiivne, kuna prooviti luua nii siimfooniaid kuid ka popmuusikat.

Muusika loomine on niivord huvitav projekt, mis nduab palju aega ja kannatlikkust.
Narvid pandi tdsiselt proovile sellega, et erinevaid programme kasutades pidi olema
viga hoolikas ja tihelepanelik, sest iiks vale liigutus ja kogu tehtud t66 oli kadunud
ja koike pidi alustama uuesti, algusest. Lopptulemus oli seda igati vaért.

Selliseid tunde voiks kindlasti rohkemgi olla, sest see annab Opilastele vdimaluse
millegi uue ja toreda loomiseks.

L

Foto: Kadri Keskkiila

Lisanna Vanamdisa, Kristina Schleicher

Digimuusikahuvilised, kes te tahaksite seda ainet valikainena
votta!

Digimuusika kursus algaks kevadel, toimuks laupéeyiti 5 tundi jutti Parnu Ulejoe
pohikooli digimuusika klassis (mitte igal laupdeval, vaid tuleb erigraafik, jatkuks
stigisel). Kokku 35 tundi nagu ikka. Siis ei peaks siigisel valima 4 kursust, vaid 3.
Kui saame huviliste arvu kokku, saab kursuse kdima panna.

Registreerimislink on kooli Facebooki lehel/ja lisainfot saab muusikadpetaja Kadri
Keskkiila kéest.

Saatmata jadnud Kiri

Ohtul magama jaddes head 66d Sulle,

hommikul drgates, tere hommikust, armas.

Kui Sa vaid teaks, mituluuletust olen visanud tulle,
lootes, et suits jouab Sinuni ja tunned dra armutules
mu tunded —

see lootus-on siiras.

Voibolla see armastus leiab oma kodu mdnes teises ajastus.
Armastus on olemas, aga aeg on vale.

Andesta, et armastan ma Sind,

kes Sa ei taha anda oma armastust vastu.

Andesta, et ei lakka ma Sind kunagi armastamast.

Jadn igaveseks ootama,

et aeg on teinud vea

ja kunagiseks on ta reserveerinud minu ja Sinu aja.

Me leiame iiksteist.

Koik ma kirjutan Sulle,

kuid kdik ma viskan tulle.

Ma ei saada Sulle oma tunded ndgemiseks.
Ma saadan need Sulle dra tundmiseks.

Maria-Eliisabet Avamere
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ARVUSTUS

Kontserdiarvustus

Kiilastasin laupédeval, 25. jaanuaril Parnu Linnaorkestri kontsert ,Minu esimene
kontsert”. Kontsert algas kell 13.00 ja toimus Pdrnu Kontserdimajas. Dirigent oli
Henri Christofer Aavik. Lisaks orkestrile esinesid sellel kontserdil ka Kersti Adam-

soni Balletistuudio Opilased.

Seda kontserti voib pidada eriliseks, omanéoliseks. Kui me tavaliselt oleme harjunud
kontserti kiilastades istuma saalis ja jdlgima laval toimuvat, siis seekord olid nii
publik kui ka esinejad iihel tasapinnal. Saalis polnud iihtegi publikule mdeldud pinki.
Kontsertetendust jalgiti kodust kaasa toodud patjadel ja tekkidel istudes. Lisaks
eelnevale panin tihele ka seda, et need, kellel puudusid vahetusjalatsid, jatsid oma

vilisjalatsid saali ukse taha ja sisenesid saali sokkides.

Kontsert toimus iihes pooles. Esiteks kolas Johann (1825-1899) ja Joseph (1827—
1870) Straussi ,,Pizzicato — Polka“. Teose esitas orkestri keelpillirithm ja 166kpillid.
Viéga huvitav oli jilgida seda, kuidas toimus dirigendi ja pillimangijate omavaheline
suhtlus pilkude kaudu. Musitseeriti vabalt. Samal ajal rahunesid viikesed, rahutud,
veidike ldrmakad kontserdikiilastajad ja jdid muusikat kuulama ja balletitantsijat
jélgima. Tore oli ka vaadata, kuidas nii monigi pisipdnn oma vanema siilest ennast

puisti seisma ajas ja muusikataktis kaasa noksutama hakkas.

Sellel kontserdil meeldis mulle ka see, et dirigent radkis lilhidalt iga esituse vahele

midagi teosest voi balletitantsijate numbrit tutvustavat.

Peale avapala kolas Franz Schuberti (1797-1828) Siimfoonia nr. 5 B-duur D.485, 1.
osa. See teos oli roomsakolaline, kiire, viga niiansirohke. Kuigi tegemist oli siimfoo-
niaga, ei tundunud see teos pikana. Tore oli vaadata baleriine, kes tantsu abil tutvus-

tasid publikule viiulivotit, dieesi ja bemolli, mida nad tantsides kdes hoidsid.

Jargmisena tuli ettekandele Edward Griegi (1843—1907) siiit ,,Holbergi aegadest op.
20, 2. osa. Teose esitasid orkestri keelpillirihm. Eriti meeldis mulle selles palas
tSellode ja kontrabasside esitatud soololdik. See kdlas mahedalt, kurvalt, aga samas
pidulikult, ilevalt, pohjamaiselt kargelt. Selle pala jargi tantsisid baleriinid lillede
tantsu. Pisikesed kontserdikiilastajad kuulasid ja vaatasid toimuvat vaikselt. Keegi

neist ei kisanud ega jonninud.

Kaugele pohjamaisele muusikale jargnes Modest Mussorgski (1839—-1881) ,,Munast
koorumata tibupoegade tants* tsiiklist ,,Pildid ndituselt“. See oli viga tore esitus, nii
orkestri kui ka tantsijate poolt. Orkester mangis véga véljendusrikkalt, piilides oma
ménguga viga tipselt edasi anda tibukeste soovi munast vilja kooruda. Balletinumb-
11 esitasid balletistuudio noorimad tantsijad, kes oma esitatuga téiustasid kogu esita-
tut. Noori tantsijaid oli viiga huvitav jélgida, sest nende kaudu tantsu kandus minuni
nii heliteos kui ka tantsuenergia iihel ajal. See oli minu jaoks uus ja huvitav koge-

mus.

Peale energilise ja erksa muusikalise numbri esitas orkester Edward Elgari (1857—
1934) rahuliku ja liiiirilise pala ,,Hommikulaul* (Chanson de Matin), op. 15 nr. 2.
Pala oli meloodiarohke, niiansirikas. Seda oli vaga kerge kuulata, ei muutunud iga-
vaks ega tiilituks. Kui lasta kujutlusvdimel lennata, siis kangastub silme ette pilt
sooja suve paikeselisest hommikust, kui pole kuhugi kiiret, saab rahulikult drgata,

linnud laulavad véljas ja ees on ootamas kaunis, argipdeva muredest vaba péev.

,Hommikulaulule* jargnes Joseph Haydni (1732-1809) Siimfoonia nr. 88 G-duur
Hob. 1 : 88, 4. osa. Kui siiani toimus kontsertetendus nagu traditsiooniliselt toimub,
et esinejad on laval ja saalis toimuvat jélgivad kuulajad istuvad oma kohtadel, siis
selle heliteose esitusele kaasati niitid ka publik, kes pandi liigutusi, hiippeid ja laste
jaoks kaasa vOetud koristeid mangima. Uskumatult vahva ettevotmine! Koik saalis
olijad votsid tehtavast osa. Orkestri poolt esitatav pala oli rodmsakélaline, energiline,

rohkete diinaamiliste niianssidega. Publikule viga meeldis selline tihisettevotmine.

Jargmise palana esitati Wolfgang Amadeus Mozarti (1756-1791) Siimfoonia nr. 29
A-duur KV 201/186a, 1. osa. Teos oli ilus, tdis kauneid meloodiaid, diinaamilisi
niansse, helge, sillerdav, kelmikas. See pala oli viimaks lavastatud tantsuks Balleti-

stuudio poolt, kus osalesid kdik kontserdil esinenud noored balletitantsijad.
Kontserdi 16puloona kolas Johannes Brahmsi (1833-1897) ,,Ungari tants* nr. 10.

Minu arvates oli see suurepérane esitus orkestri poolt. Vdimas, energiline, suurejoo-

neline, viga meloodiline. Minu jaoks oli see pala véiga hea valik kontserti 1opetuseks.

Tundub, et peale minu meeldis see kontsert ka koigile teistele kontserdikuulajatele,
sest kui orkester miéngis veel ithe loo, Johann Straussi (1827-1870) ,,Perpetum
mobile®, ei soovinud keegi veel saalist lahkuda, vaid kuulasid ka selle pala 15puni.
Pean sellist ettevotmist, et beebidele ja nende vanematele korraldatakse selline kont-
sert, viga tanuvadrseks ja harivaks tirituseks. Ehk nii monestki lapsest voi lapsevane-
mast saab tulevikus klassikalise muusika austaja ja kontserdikiilastaja. Leian, et

selliseid kontserte, ilusa ja lihtsalt mdistetava muusikaga vdiks korraldada rohkem.

Fotod: Carine Isand
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Kdige nooremad kontserdil esinejad

Liisi Kitiinarpuu
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Mis meist saab?

Palju oleneb kindlasti sellest, milliste tulemustega giimnaasiumi 1dpetame. Eriti
olulised on riigieksamid, mille tulemused méangivad kdrgkooli sissesaamisel olulist
rolli. On ju 6eldud, et kolmelised loovad ettevotted ja annavad seal viielistele to6d,
neljalised aga to6tavad riigiasutustes.

Millised on dppimisvoimalused?

Paljud abituriendid alles otsustavad, mida peale 10petamist teha. Kas minna edasi
Oppima voi mitte? Kui jah, siis kuhu tdpsemalt? Kiisitlesin 17 meie kooli abiturienti,
lubades, et sdilitan nende anoniitimsuse. Uurisin, millised on nende plaanid peale
kooli 1dpetamist, ning enamus teadis kindlalt, et edasi on plaan minna tarkust oman-
dama mingisse kooli, kas siis kodu- vdi isegi vilismaale. Niiteks kaks kdige popu-
laarsemat kooli, kuhu edasi plaanitakse minna, on Tartu Ulikool ja Tallinna Ulikool.

Puhkan ja siis vaatan, mis tulevik toob.

Kiisitlusest selgus, et kaks Opilast ei tea veel tipselt, mida edasi teha. 4 dpilast arva-

vad, et votavad vaba aasta, pohjuseks on soov maailmas ringi reisida ning silmaringi
avardada. Uhtlasi loodetakse ka eneses selgusele jéuda. 2 dpilast teadsid kindlalt, et

lahevad kohe peale 1opetamist kaitsevikke aega teenima.

Samasugune plaan on ka minul: kéia kohe peale 10petamist kaitsevées dra ja seal
olles jouda selgusele, mida edasi teha voi kuhu dppima minna. Olen samuti iiks neist,
kes pole enda tulevikuplaane veel tapselt paika pannud.

Kas siirduda tooturule?

Oli ka neid dpilasi, kellel plaan on ammu paigas: peale giimnaasiumi lpetamist otse
toole. Samas aga moistetakse, et iilikool ja haritus on esmatéhtis ning seejérel on hea
jatkata, kas siis perefirmas voi hoopiski kuskil mujal tdokohas.

Pere ja
siprade mdju

Tédture nbuded

Isiklik tahe ja
soovid

KARJAARIVALIK

Materiaalsed
kaalutlused

Riigieksamid ning
oskustest ja
ettevalmistusest
tulenevad piirangud

Oppimisviimalused
ja kvaliteet

Kas sa raamatuid loed?

Kas sa raamatuid loed? Kui palju raamatuid oled sa labi lugenud?

Kas sa oled tildse mone raamatuga vabatahtlikult alustanud?/Mitut
raamatut oled lugenud sellepérast, et kirjanduse dpetaja niimduab?
Oled sa kindel, et lugesid iildse kohustusliku kirjanduse 18bi? V.31
olid sina ka iiks nendest, kes luges interneti avarustest hunniku s

jektiivseid kokkuvotteid? Voi heal juhul lippasid raamatukokku ja

laenutasid sealt vajaliku teose ning enne vastamist lehitsesid kiirelt?

Voi laenutasid tolle raamatu selleks, et teistele muljet avaldada ja
tekitada illusioon sellest, et oled seda raamatut lugenud? Kas luge-
des istud sa laua taga ja jood kdrvale imemaitsvat teed voi vedeled
monusalt patjade vahel oma pehmes voodis? Kas sa iildse said aru,
millest raamatus jutustati? Kas sulle meeldis loetu vdi pigem vis-

Fred Kikas

kaks raamatu kohe nurka ning naaseks nutitel
de tagasi? Milliseid emotsioone tekitavad sinus erinevad teosed?
Kas oled raamatut lugenud ainult seetdttu, et teose kujundus oli nii
vérvikas ja paeluv, et lausa hiitidis sind ennast lugema? Kas moni
raamat on sulle kohutava une peale ajanud? Kuidas sa neid raama-
tuid loed? Kas sa loed iga raamatu algusest 1opuni sihikindlalt ja
motiveeritult? Vi meeldib sulle nii lugeda ainult enda valitud raa-
matuid? Kas kohustuslik kirjandus on pigem kohutav kohustus, mis
tuleb 1abida, voi hoopis eriline voimalus moista kirjanduse ja loo-

ni ndppimise juur-

Britt Koger


http://www.praxis.ee/tood/keskhariduse-lopetajate-valikute-uuring/
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DZentelmenide komoodia

Kéisime jaanuari kuu 10pus vaatamas filmi "Dzentelmenid", mis hakkas kinodes
jooksma 24. jaanuarist.

Filmi tegevus keerleb Briti narkokuninga timber, kes piitiab oma kuritegelikku im-
peeriumit Oklahoma miljardéride diinastiale maha &rida. Filmis astuvad iiles Mat-
thew McConaughey, Charlie Hunnam, Henry Golding, Michelle Dockery, Jeremy
Strong, Eddie Marsan, Colin Farrell ja Hugh Grant, lavastas Guy Ritchie, stsenaariu-
mi autorid on Ritchie, Marn Davies ja Ivan Atkinson.

Vaatamisel segas meid veidi see, et enne niidati 16ppu ja suurel méaéral oli dialoog
kahe tegelase vahel. Filmi algust oli ka seetdttu keeruline mdista, et nédidati peaaegu
16puosa. Pohidialoog oli ajakirjaniku ja mafiabossi parema kie vaheline vestlus, kus
nad réadkisid kuritegudest, mida maffiaboss oli eelnevalt teinud. Ajakirjanik tahtis

selle eest raha, et seda lugu mitte avaldada. Maffiabossi parem kési ja ajakirjanik

“Pidusook”

23. oktoobril 2019. aastal esietendus Endla teatris ajalooline komdddia “Pidus6ok”,
mille aluseks on kaks lddne motteloo kullafondi kuuluvat teost: Platoni
»,Symposion* (ca 385-370 eKr) ja Xenophoni ,,Symposion® (ca 360 eKr).

Mis juhtub, kui kokku saavad kuus pohmeluses vaevlevat vanakreeka meest? Nad
hakkavad veini jooma ja armastusest rddkima. Voi nagu iitleb Sokrates, iiks
pidulistest: ,.Iga mees peaks abielluma — hea naine teeb ta dnnelikuks, halb naine
teeb tast filosoofi."

Endla teater koos Kinoteatriga viib meid kdiki tagasi laéne tsivilisatsiooni ja demo-
kraatia halli Ateenasse aastal 416 eKr.

Lavastus toimub kahes vaatuses Endla teatri suures saalis. Osades Sten Karpov —
Aristokallias, Mért Avandi — Agathon, Ago Anderson — Nikeratos, Meelis Rimmeld

riakisid, mis ja kuidas oli juhtunud, vestlust illustreerisied vastavad stseenid.
Filmi tegi ponevaks see, et see pani motlema, kuidas terve lugu tegelikult oli toimu-
nud ja mida keegi teinud. Alguses viljapdasmatust olukorrast vilja tulemine tegi
selle pingeliseks ja pinge kestis terve filmi. Samuti tegi filmi pdnevaks vanema ja
uue generatsiooni maffiabosside koostd6 naitamine.
Suurtele komoddiasopradele ei paku see film vdibolla nii suurt rahuldust, kuid reede-
ohtuseks ajaviitmiseks on see kindlasti sobilik.

Kairi Mottus

Tairi Mottus

— Antisthenes, Sander Rebane — Pausanias, Sepo Seeman, kiilalisena — Sokrates,
Carmen Mikiver — Ori.

Ajaloolist komdddiat soovitame vaatama minna kdigil, kes ei {itle kunagi éra suurest
kohutdiest naerust.

Kristina Schleicher ja Lisanna Vanamdéisa

LAHEMALT FOLKLOORIOLENDITEST: Wendigo

Wendigo on hirmuératav elukas, périt Algonquiani pdlisameeriklaste legendist. Elu-
kas, kes peab so0ma inimliha, et jadda ellu karmidel talvedel. Algonquian on arvult
koige suurem pdlisameeriklaste hoim. Ka teistel hdimudel on sarnaseid legende
Wendigo moodi elukatest.

Ligikaudu tolkides sona tdhendab Wendigo “kuri vaim, kes s66b kogu inimkonna”.
Nende ndilg on lopmatu ja alati ihaldavad nad inimliha.

Wendigo vilimus peegeldab tema nélja tdsisust, olend on suurema osa ajast erakord-
selt kohn. Hoolimata nende kiiiirakast ja kurnatud kehaehitusest, on neid kirjeldatud
hiiglastena. Nad on maksimaalselt 4.5 meetrit pikad. Wendigo vilimus varieerub, aga
suurem osa ndustuvad, et Wendigol on helendavad silmad, kollakas-valged pikad
kihvad ja pikk keel. Enamasti on neil kahvatu kollakas nahk, kuid samuti vdidetakse,
et neil on veel mattunud karv ja kddunev nahk.

Legend radgib, et Wendigo oli kunagi olnud inimene. Populaarne arvamus on see, et
kui inimene hakkab kannibaliks (isegi ellujddmise pérast), siis, kui inimliha manusta-
tud, votavad kurjad vaimud inimese iile ja muudavad isiku I6pmata néljaga

wendigo ’ks.

Siiamaani on teateidWendigo mérkamise, riinnakukatsete jm ohta. Wendigo on viga
tuntud manipuleerija ja mdjutaja. On mitmeid lugusid, kus koletis kasutab eelmiste
ohvrite haili. Muidugi ei suuda ta neid perfektselt matkida ning sel pdhjusel see viis
eriti ei toimi.

On polisrahvaid, kes ennem, kui viskavad midagi minema, pigem pdletavad selle éra,
kartes, et Wendigo kasutab esetl isikute jalitamiseks.

Viimaseks muidugi tahaks lugeja teada, mida teha kui Wendigoga kokku saad.

On &eldud, et nende norkuseks on hoberelvad ja- kuulid. Wendigo eest on vdimatu
dra joosta ja end peita. Kodu pole ka enam ohutu, sest nad on suutlikud uksi ja aknaid
lahti tegema. Oeldakse,et kui vaja, siis peab koletist laskma hobekuuliga ja parast
hobekirvega juppideks tegema, siis ei suuda koletis oma keha taastada.

Kasutatud allikad:
https://www.ancient-origins.net/unexplained-phenomena/be-wary-wendigo-
terrifying-beast-native-american-legend-insatiable-hunger

shttps://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/windigo

Rebeka Leppsoo

Illustratsioon tegi Itaudia


https://www.ancient-origins.net/unexplained-phenomena/be-wary-wendigo-terrifying-beast-native-american-legend-insatiable-hunger
https://www.ancient-origins.net/unexplained-phenomena/be-wary-wendigo-terrifying-beast-native-american-legend-insatiable-hunger
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/windigo
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wSo0givahetund ja 12. klass”

"
Pst!
Léheme see vahetund sddma.

Mis siis? Keeqi el
keontrolli kas me
|&heme vEi ei.

Oppetaja
valvab. Lahme
ruttu &ra.

Okei. Seda
kiill. Laheme

Ei saa ju. Me
kaksteist klass. Meil
on s&dming Jargmine

vahetund.

Teie kaks
seall Seis!

Kalista
Sapas

Viike roosa roos, kasvab siidame piiril.

Mu pisarad on nagu teemandid

. o . . Ssel Aeg tal liihike.
Ma liigun rasitud, narbunud kapi poole. mu posel,
Valikuks ldheb tavaline mask. nagu vihm, kergelt soolane mekk. Viike roosa roos, taas tal lehti langeb.
Korraks vilksatan end peeglist, ) ) Miilu tal iidirik
just selline ma PEAKSIN olema. Su nime tasakesi hiitian alu tal ttirike.

Ometi mu mottels" nAeed Valju!t kajavad. Viiike roosa roos, SRGRECRTER

Avades raske ukse, Emotsionaalselt rasitud mu hing;
maalin niiole naeratuse. Oh, mis kiill padstaks mind. Tema vars okkaline.

Kaik arvavadyet-ma-olen-dnnelik, Viike roosa roos, ei taha teha haiget.

sest selline ma PEAKSIN ju olema. Pean olema tugev, end paljastada oleks sirr,
Soov réidkida suur, maistus titleb ei. Modte virviline, ei.
Koju joudes, liigun oma kindlusesse, See soprus on vale, fohkemat tahaks, O
kiied liiguvad seljal asuva luku poole. Kiill varsti need pisarad muutuvad vahaks. Viike roosa roos, joel souab.
Votan maha ja vilksan end peeglist, Hingata raske.
ma ju POLE tegelikult selline, kes ma néin olevat. Emma Hunt
Viike roosa roos, silmad suleb tasa.
Emma Hunt Vee alla mattub.

Viike roosa roos, keegi teda ei kuule.

Mina, ... kuulen.
Desiree

Viike roosa roos

10
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Jarjejutt V

Matisklen siin, kas ka sellel korral peaks sissekannet alustama mingit sorti
sisemise kaemuse jargse tulemuse viljatoomisega voi olukorraga kibedalt
kokku kdinud tsitaadiga. Tott-6elda voiks ju ekraanile tippida ,,0Oleks voi-
nud minna hullemini“ ning hakata seda lahti motestama. Tdepoolest, puh-
kust tahtsin, puhkuse sain, aga... Kui ma kahekiimne kolmandaks veebrua-
riks, pérast koikidest hingesoppidest 1dbikédimist, midagi iildse veel tead-
sin, siis seda, et ma ei kannata sekunditki rohkem seda uut parfiitimi, mida
hooldusdde oli hakanud peale kandma. Ei tea kas ta iiritas kellegi pilku
piitida voi ei, igatahes minu 16hnameeli piiiidis see liiga intensiivselt. Oli
tunda noote roosist, jasmiinist, vanillist...

Minust sai paari niddalaga , koduperenaine®. Kui taevas drkas, drkasin ka
mina, esmaspéevast reedeni mittejumalikul ajal kell pool seitse. Enamiku
meelest tundub see ilmselt tdiesti normaalsena, kuid olin &ra hellitatud
hommikuse musta kohvi ja vdileiva voodisse toomisega. Tegelikult pean
niimoodi hoolitsevat kaasat inimdiguseks, sest olen ju mina see, kes perele
ranga (vaimse) to0ga leiva lauale toob. Seda aga pean kiituseks nentima —
naistel, vihemalt minu naisel, on sada kétt. Ta jouab enne enda vajadusi
kantseldada sind ja last, vaadata hommikusel 16pusprindil iile, kas maja
jadb enne véljumist ikka korda, kas elektroonilised seadeldised on seinast
véljas, ning kdike muud vajalikku. Ega 6htupoolikud ja Shtud pérast t661t
tulekut tema jaoks erinevadki ole, kaasa peab tegema ja teebki siiiia, aitab
lapsel koolitiikke teha... Tegelikult ma tépselt ei teagi, mida ta teeb, sest
tegutsen kas to6toas voi garaazis, kuid ilmselt midagi kasulikku, sest maja
12igib, toit on laual, pere on dnnelik. Ldpuks vajume modlemad televiisori
ees enne iihteteist dra. Ja nii see peabki ideaalis olema.

Voiksin kiruda kaheksateistkiimnenda jaanuari vdiksematki detaili. Tagasi
vaadates kuulutas pédeva algus juba ldhenevat dnnetust: kaotasin natuke
maad enne korporatsioonehitist jad peal juhitavuse, pShjustades peaaegu
liikklusdnnetuse. Mis siis oleks saanud, kui ka mina oleks haiglasse sattu-
nud? Voi kellegi teise haiglasse saatnud? Matlesin kerges Sokiseisundis
koju tagasi minna, kuid ei, t606 vajas tegemist. Minu jaoks oleks see olnud
monumentaalselt tahtis pdev, nimelt pidin hakkama investoritele seletama,
miks nad peaks just meie projekti panustama. Ettevalmistusi oli ju tehtud
kaua ning nn drajooksmine oleks jatnud argpiiksliku mulje. Nagu aga ar-
vata voib, saatanast, helistati haiglast konverentsi ajal. Tuhat vabandust

Noored ja ideaalid

Dorian oli ideaalne,
seepdrast lasi end panna maali peale.
Uskus, mida Henry raakis,

hoida oma noorust ja ilu on ilitahtis.

Kuna Dorian vananemisest keeldus,
hoopis maal vanemaks muutus.
Viga konarlik oli ta elutee,

tegelikku Doriani néitas portree.

Kui Dorian Gray tappis,

lausudes ja punasel palgel lahkusin ruumis, tirisev telefon kées. Jirgneva
vestluse kéigus vallanud tunded olid kirjeldamatud ja uskumatud, sama-
moodi nagu olukorra absurdsus ise. Kdige lihtsamate inimeste keelt kasu-
tades voiks Oelda, et justkui n66r poos timber kaela, siidames tagus, kied
hakkasid vérisema. Olin iihelt poolt tdiesti tuim, teiselt pool tundsin, nagu
surutaks natukeseks ajaks pea vee alla ning siis voetakse jille vilja. Pidin
mitu korda kiisima ,,Kas olete ikka kindel?* kuid jalad olid mdistusest
véiledamad ning viisid juba auto poole.

Mida rohkem Gppisin ellujadmiseks kasulikke oskusi, nditeks kuidas nilja-
sele hommikul putru keeta, seda rohkem tundsin, kuidas voetakse 16ivu
fiilisilise ja vaimse poole pealt. Vara drkamine polnud ju tegelikult iseene-
sest midagi, iileiildiselt polnud kdik mitte midagi enne, kui pea patja puu-
tus, kuna askeldades sai motted eemale hoida, riadkida pojaga, kuulata
raadiost uudiseid. Ka nédalavahetustel pesu pesema panemine ja tolmu-
imejaga koristamine polnud raske. Pigem oli iiletamatuks probleemiks
hirm magama minemise ees. Oos ei ole mitte ainult asju, vaid ka kipulisu-
ruvalt pimedaid mdtteid. Palju iga pdev nendest kaheksast tunnist sGba
silmale sain, pole péris kindel, sest motete katkematu kerimise vahepealne
asendus poolune palavikuliste viirastustega. Mind painasid kaks deemonit,
iiks nendest kandis nime Kas Peaksin Ta Juba Maha Kandma ning teine
Kas On Juba Liiga Vara Edasi Liikuda. Voodis tihe ja teise kiilje peale
keerates olid ainukeseks lohutuseks viikesed, teistest kohtadest natukene
kiilmemad padja osad, kuhu oma kuumava pea panna sai. Hommiku esi-
mesed piikesekiired olid dnnistus, Shtu viimane kiir pdrgu algus. Onneks
on mul head eneseséilitamise instinktid ning neljateistkiimnendal veebrua-
ril, reedel vastu laupdeva, tépselt kell kolm 66sel otsustasin, et aitab, tuleb
minna tuure maha vitma. Aeg peale kahteteist ei ole kunagi olnud mdel-
dud muretsemiseks, vaid pidutsemiseks ja pingete mahavotmiseks.

Andra Tammekand

siis portreel ta kitele veri tekkis.
Kui koik ilu oli maalilt kadunud,

siis Dorian seda enam ei vaadanud.

Ta tahtis tappa mehe pildil,
kuid koik ei ldinud nii, kui pidi.
Noa, mille ta maali 151,

talle endale saatuslikuks sai.

Tanel Kaubi
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Minu Eesti

Krobekiilmas ja punapalgel tulen sinu poole
Umberringi koik lahked sinimustvalged néod
Téheldamata lirgse pithaduse kohalolu ja dnne

Nii paremalt-vasakult minu kehatusest 1dbi sagivad

Su silmad nii vesihallid ja pilk nii terav

Neis kajastub terve pdhjamaine karguslik olemus
Niitid tule mulle vastu, vaata, mu laps

Las annan sulle edasi, millest pakitseb Eesti hing

%k
Hobekullastel aastatel, nii seitsekiimmend tagasi

Hailetult ja paljajalu iiks ingel mu juurde maha pdlvitas

Ta hingematvalt tulipunastelt huultelt kaikus dnnistus
,,Kui ka minu mulla jalge alt piihid, olen alati sinuga“

Piihalik kogu kui eikuskilt ilmus, samamoodi eikuskile kadus

Ettekuulutus aga nii kummituslik ja torkiv rinnus
Hilisemas elus teejuhiks labi hirmude ja iiksinduse sai
Aitdh, minu Eesti, tean, oled kuni 16puni minuga

Andra Tammekand, Kadri Vilbaste

seokok

Patsi punutud ideaal

Oh, milline minu ajastu mees
Milline kaunis mees
Kaabu peas
Ja pdskhabe ees

Ja kui kaunis on naine
Kui kaunis ta on
Voi kui hea on maine

Kas ta rikas, ustav on

Oh, milline mees
Tal vist Gucci prillid on ees
Piradose pusa seljas

Ja pea juustest tdiesti paljas

Ja vaata, milline piff on see eit
Tal seljas on kdige minim kleit
Huvitav, kui palju on tal Instagramis laike

Ta jélgijaskond ei tundu véike

Kui palju krahve
Sina lasknud oled
Voi kui suuri trahve

Sa mustal teinud oled

Trahvid on head
Ja lasknud olen koiki
Olematud vead
Mu kaarikul, POIKI

Kui keegi tahab Eestit kaitsta,

lugegu raamatut.

Sest relvaga on raske kaitsta,

sind ja mind nii saamatut.

Raamat annab sulle
headust, tarkust, lahkustki.

Relvad heitkem me niitid tulle,

tundkem niitid hariduse karsksustki.

Me ei vaja relvi,
kuumasid ei kiilmasid.
Raamat valgustagu kelmi,
kes teeb pahategusid.

Patsifism voiks olla tulevik,

minevik ja olevik.
Raamat olgu meile opik,
et védgivallatu oleks tulevik.

Sondra Udu

Mitut liikluseeskirja
Bemariga rikkund sa
Kumba tibu enne
NIKK-KUU-DAAA

Viga tahaks uuemat
Véi tutikat maja
Kahjuks pole palka suurt

Uhikas ma veedan aja

Kas isa soove ikka tdaidad
Vi oled isepdine ja neid maha laidad
On sind pandud mehele

Et saaksid dnne tuua tervele perele

Kalli isa soovil
Kasvoi miirki proovin
Abikaasa tema mulle vilja valis

Et elujdrg ei oleks mul kasin
Reede ohtul voib sind kohata klubis
Naiteks Vaarikas voi hoopiski modnes pubis
Sees sulikka dige promill

Nii et enam ei seleta silm

Iga nddalavahetus kuskil koomas

Kuuma kuti otsas rooman

Koiki lollusi négid nad

Sdbrad, kes niiiid hatevad
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Eile, enne pugemist pohku
Sinust moeldes veetsin ohtu
Armastuse-ikkes kirjutasin kirja
Vahepeal puhkamata 15petasin hilja

Koiduvalguses sonad said teele
Kuller vedas kirja, voi oli see teener
Pikalt, laialt lookleval rajal
Lopuks kiri leidis otsitud maja

Facebook suhtesoovis lahti [66dud
DM pikema jututa teele pandud
Vastus tuleb kohe, oota, oota

Ehh, sellelt naiselt pole midagi loota

Siiski lugu nii kehv veel pole
Tinder ja parem-swipe, ta polegi nii kole
Akki nikkab, dkki mitte
Ootuses kaib lahti Twitter

Muru on nii roheline
Seal kus sind pole
Ideaalne on see tegelane

Kellest konelenud olen

-KES MEIST EI MALETAKS KIVIAEGA-
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Kadpri Vilbaste ja soudmine

Téna palusin ma intervjuud meie kooli dpilaselt Kadri Vilbastelt. Kadri on voitnud
kuldmedali nditeks Pariisis MM voistlustel 500 m sprindis. Lisaks sellele on tal
ette ndidata ka teisi medaleid. Mulle isiklikult meeldis Kadri suhtumine, kui tegin
talle ettepaneku teha intervjuu: ta ei kahelnud sekundikski!

Kui seda artiklit kirjutama hakkasin, lugesin ka natukene ise lisaks sdudmise kohta.
Sain teada, et kaua on olnud kasutusel termin nagu “ akadeemiline sGudmine.”
Hakkasin omaette muigama, et miks inimesed on asja nii raskeks teinud? Matlesin,
et kas see tahendab, et sdudjad sduavad 45 minutit? Miks on seal ees akadeemiline?
Vastus on véga lihtne jéllegi on méngus keeleajalugu. Maiste on tulnud eesti keelde
vene keelest ning akadeemilise tunniga pole mitte mingit pistmist.

Mind pani veel imestama see, et inimesed 16id esimese sdudeklubi juba iile 200 a
tagasi. Pole ju ime, et sduti juba mitu tuhat aastat tagasi, aga et loodi kogukond,
mis soodustas vdistlemist, on iillatav. Vigev!

Kui niitid ténapéeva tagasi hiipata, siis sdudmises on kodige klassikalisem distants
2000 m tihe sirge peal jutti. On veel palju erinevaid distantse, aga 2000 m on peaae-

gu igal voistlusel.

Robin Roosmaa

Intervjuu Kadriga

Kuidas sattusid sellisele alale nagu sdudmine?
Uks mu sdpradest kiis sdudmises ja kuna mul oli kogemusi
sodudeergomeetril, motlesin proovida ka vee peal sdudmist ja jdingi sdud-

mise juurde.

Kui vanalt alustasid?

Alustasin sdudmisega 15aastaselt, seega suhteliselt vanalt.

Milline oli Su esimene klubi ja kas jéitkad téinaseni seal?
Minu esimene klubi oli Pdrnu Sdudekeskus Kalev ja tinaseni endiselt olen

kalevlane.

Milline oleks Sinu jaoks selline saavutus, et peale seda oleksid endaga

tiiesti rahul ning voiksid igal hetkel pensionile minna?

Ma arvan, et sellist saavutust ei tulegi, kuna minu jaoks on enda arendami-
ne ja oma parima tulemuse iiletrumpamine pdhiaspekt , kuigi loomulikult

peab ka nalja saama ja nautima, mida sa teed.

Mida arvad Eestis soudmisest? Mis vdiks olla parem? Mis mitte?
Kui vaadata MM-i tulemusi, siis eestlased on sduderahvas, aga kahju, et
ala pole Eestis veel viga populaarne... Ma vdga loodan, et see medalite
hulk, mille eestlased palvisid MM-il, tdstab ala populaarsust veelgi ning
suurendab ka huvi meie riigi vastu: 6 medalit selliselt korgetasemeliselt

voistluselt on viga-viga-viga hea tulemus.

Ala populaarsus on suhteliselt vdike, aga... see ongi motlemise koht, kui-
das seda noortele "ette méngida", et noored oleks sGudmisest huvitatud.
Rahad, mis sdudmises liiguvad, ei ole nii suured, kui palliméngudes, see-
ga reklaami ja meediatilekandeid on véhe. Lisaks on viikestest asulatest
raske suuremates linnades trennis kéia, aga viiksemates linnades pole ei

soudmistrenne ega klubisid.

Kes on Sinu suurim iidol?
Otseselt sdudmise-eeskuju mul pole, aga mulle meeldib viga, kui eestla-

sed auhinnalisi kohti saavad ...s0ltumata spordivaldkonnast ...T]

Mis on tinaseni olnud teie elu tipphetk soudmises?
Minu tipphetk oli MM-i ehk sisesdudmise maailmameistri voistluste

kuldmedal 500m distantsil, kus sain maailmameistri tiitli.

Mis on Sind motiveerinud?
Motivatsiooni on tulnud sdpradelt ja trennikaaslastelt. Loomulikult iseen-

dalt ka ning perelt, kes on mind toetanud kogu aeg.

Kas Sinu arvates on Eestil noort pealekasvu?
Eestil on noort pealekasvu ja talendikat, kuid seda on siiski suhteliselt

vihe: sdudmine pole nii populaarne kui jalgpall néiteks.

Mida soovitaksid noortele soudjatele?
Eelkdige soovitaksin noortele. Tulge sdudetrenni, siin on toredad klubi-
kaaslased, kes aitavad nii motivatsiooni leida kui ka pérast rasket trenni

160gastuda ja naljatada... Ja kdige rohkem motiveerib ikka medal kaelas.
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Jaar 21. mérts—20 aprill

Kui aasta esimestel nddalatel jdi
teistele mulje, et Jadradel justkui ei
saakski energia otsa, siis niilidseks
on olukord muutunud. Mdni Jééra
tutvusringkonnast voib isegi maini-
da, et ta ndeb “nértsinud” vélja. Sel-
lised kommentaarid muidugi tulise
hingega Jadradele e1 meeldi ja kui
nad end taltsutada ei oska, siis kan-
natavad ka nende suhted ldhedaste-

ga.

Sonn 21. aprill-20. mai

Sonnide elus wvalitseb tdiesti uus
energia. Nad on virsked, valmis
uuteks véljakutseteks ja tidhtede sei-
su poolest on pracgune aeg, alates
2020. aasta algusest, nende jaoks
nagu poordepunkt. Praegu on sood-
ne aeg tdhtsate otsuste vastuvotmi-
seks ja oma elus muudatuste tegemi-
seks.

Kaksikud 21. mai-21. juuni
Kaksikutele on omane kreatiivsus.
Kui muidu on neil kombeks jagada
oma loomingut vaid ldhedastega,
siis praegu tunnevad nad end selle
suhtes avatumalt ja enesekindlalt.
Saabuv kevad toob Kaksikutele mit-
meid voimalusi, kuidas enda annet
teistega jagada ja ei maksa kaua-
oodatud pakkumiste ees kartma
liitia, sest Onnestumine on garantee-
ritud.

Vihk 22. juuni-22. juuli

Kuigi Vihkide jaoks on kevade tu-
lek alati olnud aeg, kus nad justkui
tarkavad uuesti ja pulbitsevad ener-
giast, siis sellel aastal on vastupidi.
Nad on vésinud ja valiksid kodus
magamise likskoik millise muu tege-
vuse asemel. Selline periood kestab
aga ainult monda aega ja siis on Va-
hid taas endised.

Lovi 23. juuli-22. august

Lovid tegutsevad endiselt mitmel
rindel. Nad on erinevate asjadega
korraga hodivatud, tormavad igale

HOROSKOOP

poole ja jadb mulje, nagu nad ei
plaanikski hoogu maha vdtta. Ei
plaanigi, sest Lovid naudivad sellist
elustiili ja innustavad niimoodi ka
oma tuttavaid energilisemalt toimu-
vatest stindmustest osa votma.

Neitsi 23. august—22. september

Neitsitel on alati olnud raskusi oma
soprade ' kahemotteliste  naljade
moistmisega, kuid praegusel ajal
kipuvad nad tavapédrasemast veelgi
tundlikumad * olema. Ei tasu aga
muidu malbet Neitsit vihaseks aja-
da, sest praegusel perioodil voivad
nad kiillaltki plahvatusohtlikud olla.

Kaalud 23. september—23. oktoo-
ber

Kaalud piisivad emotsionaalses
plaanis endiselt stabiilsena, kuid ot-
sustusvdimetus ei kao nende olemu-
sest kuskile. Olgu tegemist kas hom-
mikul riiete valimisega vOi poes
ostlemisega, Kaalud lihtsalt ei suuda
kindlaid valikuid teha. Onneks on
nende ldhedased sellega harjunud ja
mingeid konflikte tdhtede seisu jargi
ees ootamas ei ole.

Skorpion 24. oktoober—22. novem-
ber

Skorpionite igapdevaelus on praegu-
sel perioodil palju segadust nii t66l,
koolis kui ka isiklikes suhetes. Kuna
konfliktid ja sihitult tegutsemine
ajavad Skorpione stressi, siis oleks
moistlik oma arusaamatused ldhe-
dastega kiiremas korras lahendada
ning t60- ja koolieluga seotud plaa-
nid paika panna.

Ambur 23. november—21. detsem-
ber

Enamasti kindlameelsed Amburid
kahtlevad praegu koikides otsustes,
mis neil tuleb vastu votta. Lisaks on
nad liigsest todtamisest  tingitud
stressist vasinud ja tujukad. Nimelt
on muidu seltskondlikud Amburid
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praegusel ajal tdsised ja kidakeel-
sed. See on mérguanne, et kitte on
joudnud hetk votta acg maha ja kes-
kenduda iseendale.

Kaljukits 22. detsember-20. jaa-
nuar

Sarnaselt Amburitega valdab ka ta-
valiselt meelekindlaid Kaljukitsesid
ebakindlus. Molema tdhemairgi pu-
hul on see viide tiletootamisele. Kal-
jukits peab dppima iitlema vajalikul
hetkel “ei”, et end ldbipolemisest
sadsta.

Veevalaja 21. jaanuar-18. veeb-
ruar

Veevalajad on 10puks ometi mdist-
nud, et iga inimene vésib lihel het-
kel, ja aru saanud puhkamise vaja-
likkusest. Nad magavad igal 6dsel
piisavalt, drkavad rodmsa ja vérske-
na ning ei kiirusta enam pérast kahte
pudruampsu  hommikusdogilauast
autosse, et koigist varem todle jou-
da. Mida' aeg edasi, seda enam adu-
vad Veevalajad, et sellise elustiili
juures suudavad nad oma erialal va-
rasemast veelgi tulemuslikumad ol-
la.

Kalad 19. veebruar—20. mérts
Tundub, et Kalade tdhtkuju esinda-
jad on sellel aastal tdesti Onnega
koos. Mdned neist voidavad lotoga,
teistel on vodimalik pidevalt reisida
ning kolmandad ostavad uue auto.
Kui Kalade teele ilmub moni takis-
tus, siis nad ei peatu, vaid astuvad
sellest kiiresti iile ja ldhevad edasi.
Niimoodi innustavad nad oma lidhe-
dasi ja on eeskujuks ka teistele tdhe-
markidele.



